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POLÍTICA LOCAL DE BIENESTAR (PLB)
La Política Local de Bienestar (PLB) fue implementada como respuesta a requerimientos federales y busca mejorar la salud física y emocional de los estudiantes en Puerto Rico. Algunos puntos clave incluyen:
· Problemas identificados:
· 68.3 % de la población puertorriqueña presenta sobrepeso u obesidad.
· En escuelas superiores, 14.4 % de los estudiantes tienen obesidad y 15.4 % están en sobrepeso.
· Sedentarismo y mala nutrición son factores de riesgo predominantes.
· Acciones promovidas:
· Fomentar actividad física regular (mínimo 60 minutos semanales).
· Promover el consumo de frutas, vegetales y alimentos saludables.
· Reducir el tiempo frente a pantallas (más del 20 % de los jóvenes ven TV más de 3 horas al día).
· Educación sobre hábitos saludables y prevención de enfermedades crónicas.
· Inclusión y equidad:
· La política prohíbe cualquier tipo de discriminación por edad, raza, género, orientación sexual, discapacidad, ideología, entre otros.

PLAN ESCOLAR PARA LA INTEGRACIÓN DE LA FAMILIA, LA COMUNIDAD Y EL TERCER SECTOR
🎯 Propósito
Fortalecer el vínculo entre escuela, familia, comunidad y organizaciones del tercer sector para mejorar el desarrollo académico y emocional del estudiante.
👨‍👩‍👧‍👦 Participación de la Familia
· Talleres educativos y culturales
· Reuniones periódicas con padres y encargados
· Canales de comunicación accesibles (web, redes, boletines)
· Participación en decisiones escolares
🏘️ Integración Comunitaria
· Voluntariado en actividades escolares
· Proyectos con líderes comunitarios
· Eventos abiertos a la comunidad
· Apoyo en seguridad, cultura y recreación
🏢 Colaboración con el Tercer Sector
· Alianzas con ONGs, iglesias, fundaciones
· Servicios de apoyo: salud mental, tutorías, deportes
· Actividades extracurriculares y programas de prevención
· Reconocimiento como aliados educativos
📚 Fundamento Legal
	Ley
	Propósito

	Ley 85-2018
	Reforma Educativa

	Ley 246-2011
	Protección de Menores

	Ley ESSA
	Participación familiar en EE.UU.


🌱 Metas del Plan
· Ambientes escolares acogedores
· Comunicación abierta y efectiva
· Inclusión cultural y social
· Mejora del rendimiento académico
                       INTEGRACIÓN ESCOLAR DEL ESTUDIANTE INMIGRANTE
🌍 Educación inclusiva, culturalmente sensible y con equidad
🎯 ¿Cuál es el objetivo?
Promover la integración sociocultural y el éxito académico de estudiantes inmigrantes en nuestras escuelas públicas.
🧩 ¿Qué incluye el plan?
🔍 Identificación y Evaluación
· Encuesta de idioma en el hogar (Home Language Survey)
· Pruebas CRECE para medir aprovechamiento académico
· Verificación de historial escolar en el sistema SIE
📊 Estudio de Necesidades
· Encuestas a estudiantes, familias y personal escolar
· Análisis de barreras académicas, sociales y culturales
📚 Plan Programático
· Talleres de adaptación cultural y apoyo emocional
· Refuerzo académico personalizado
· Participación activa de padres y comunidad
📈 Evaluación y Seguimiento
· Informes de progreso
· Ajustes continuos al plan según resultados
🤝 Colaboración Comunitaria
· Apoyo de ONGs, iglesias y fundaciones
· Servicios complementarios: salud, tutorías, recreación
⚖️ Base Legal
	Ley
	Propósito

	ESSA
	Equidad educativa en EE.UU.

	Ley 85-2018
	Reforma Educativa de Puerto Rico

	Ley 51-1996
	Servicios para estudiantes con impedimentos


💬 ¡La diversidad nos fortalece!
Cada estudiante inmigrante aporta cultura, historia y talento. Nuestra escuela es su espacio seguro para crecer, aprender y prosperar.
DESARROLLO DEL LENGUAJE PARA ESTUDIANTES AE
🌍 Aprendices del Español como Segundo Idioma
🎯 ¿Cuál es el objetivo?
Fortalecer las habilidades lingüísticas en español de estudiantes cuyo idioma principal no es el español, para que puedan participar plenamente en el aprendizaje escolar.
🧩 ¿Qué incluye el plan?
🔍 Identificación y Evaluación
· Home Language Survey para identificar estudiantes AE
· Pruebas CRECE para medir aprovechamiento académico
· Análisis de historial educativo en el sistema SIE
📊 Estudio de Necesidades
· Encuestas a estudiantes, familias y personal escolar
· Identificación de barreras lingüísticas y culturales
📚 Plan Programático
· Actividades para mejorar lectura, escritura, habla y comprensión
· Talleres de adaptación cultural y apoyo emocional
· Participación activa de padres y comunidad
📈 Evaluación y Seguimiento
· Informes de progreso individual
· Monitoreo a egresados del programa
· Revisión por el Comité de Lenguaje (CoReL)
⚖️ Base Legal
	Ley
	Propósito

	Ley 85-2018
	Reforma Educativa de Puerto Rico

	ESSA / Título III-A
	Apoyo a estudiantes con dominio limitado del idioma


💬 ¡El lenguaje une culturas!
Cada estudiante AE aporta riqueza cultural y diversidad. Este plan les brinda las herramientas para integrarse, aprender y brillar.
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